
MA CHE NOIA!
STROFA 1 

Sono fermo sul divano, 
non succede proprio niente, 

giochi sparsi lì per terra 
che atmosfera deprimente. 
“Ma che noia” dico forte, 

“questa casa mi addormenta!”. 
Viene Nuvy e mi dice 

“È la testa che è un po’ spenta!” 
 

RITORNELLO 
Ma che noia, ma che noia, 

non succede proprio niente! 
Nuvy dice “È la tua testa, 

non è colpa dell’ambiente!”. 
Basterebbe un’idea, 

parte tutto dalla mente, 
e la noia scappa via 

se ne va completamente! 
 

STROFA 2 
“Dai partiamo!” dice Nuvy, 
vuole farmi andar lontano. 
Io pronto mi alzo in volo 
verso il mare hawaiano. 

Atterriamo sulla spiaggia, 
tutto sembra differente, 

una foca balla e ride 
qui non manca proprio niente! 

 
RITORNELLO 

Ma che noia, ma che noia, 
non succede proprio niente! 
Nuvy dice “È la tua testa, 

non è colpa dell’ambiente!”. 
Basterebbe un’idea, 

parte tutto dalla mente, 
e la noia scappa via 

se ne va completamente! 
 

STROFA 3 
Poi torniamo verso casa, 
Nuvy parla seriamente, 

“Papà Tavi sembra triste, 
lo vorrei sorridente!”. 

Prendo un gioco e lo trasformo, 
lo lavoro lentamente, 

tra risate cambia aspetto 
ed è bello veramente! 

 
RITORNELLO 

Ma che noia, ma che noia, 
non succede proprio niente! 
Nuvy dice “È la tua testa, 

non è colpa dell’ambiente!”. 
Basterebbe un’idea, 

parte tutto dalla mente, 
e la noia scappa via 

se ne va completamente! 
 

BRIDGE 
Basta solo un attimino, 

quando tutto sembra uguale, 
se tu muovi un solo passo 
ti vedrai cambiar canale. 

Un’idea che nasce in testa 
basta per cambiare ambiente, 

e la noia resta indietro, 
la spedisci al mittente! 

 
STROFA 4 

“Ma che noia...” sto per dirlo, 
poi mi fermo all’improvviso, 

guardo intorno e ci penso 
“Posso farlo, ho già deciso!”. 

Chiamo Nuvy, invento un gioco, 
lo troviamo divertente, 

se mi impegno un pochino 
non mi ferma proprio niente! 

 
FINALE 

Ma che noia, quale noia? 
Non ce n’è più per nessuno! 

Se mi impegno a pensare 
sono il numero uno! 

Basta poco, un progetto, 
che ti parte nella testa, 

e la noia scappa via 
ma la gioia invece resta! 

 


