
MUSCHIO E MIELE
INTRO 

Facciamo un giro del mondo 
per mangiare qua e là, 
un piatto tradizionale 
che ogni popolo ha. 

Ma noi abbiamo due gusti 
sempre uguali per davvero: 

io muschi e licheni ovunque, 
Nuvy il miele sul mondo intero! 

 
STROFA 1 – ITALIA 
Prima tappa in Italia, 
forno acceso in città, 
una pizza profumata 

che ci invita a festeggiar. 
Io spargo un po’ di muschio, 

Nuvy miele senza freno. 
Il pizzaiolo guarda storto, 

poi ne mangerebbe un treno! 
 

RITORNELLO 
Muschio e miele, muschio e miele, 

la ricetta è universale. 
Se reggi il primo assaggio, 
dopo un morso non è male! 
Giro giro intorno al mondo, 

a ogni pasto si banchetta. 
Poi arriviamo noi furbetti 

e cambiamo la ricetta! 
 

STROFA 2 – GIAPPONE 
Tutto è calmo e misurato, 

ogni gesto ha un’età. 
Riso, pesce e un’alga scura, 
che non chiede più novità. 

Io rompo l’equilibrio, 
Nuvy aggiunge la sua idea: 
il sushi con licheni e miele, 

ne mettiamo una marea! 
 

RITORNELLO 
Muschio e miele, muschio e miele, 

la ricetta è universale. 
Se reggi il primo assaggio, 
dopo un morso non è male! 

Giro giro intorno al mondo, 
a ogni pasto si banchetta. 
Poi arriviamo noi furbetti 

e cambiamo la ricetta! 
 

STROFA 3 – MAROCCO 
Mondo pieno di colori, 
tante spezie e profumi. 

Il cous cous viene servito, 
tra racconti e costumi. 

Io insisto con il muschio, 
Nuvy miele a tutto spiano. 

Il cuoco assaggia con prudenza, 
poi sorride piano piano. 

 
PONTE 

Tra un errore e una scoperta, 
qualche idea funziona davvero. 
Anche ciò che sembra strano, 
può cambiare il tuo pensiero! 

 
STROFA 4 – MESSICO 
Tacos pieni, festa accesa, 

voci, musica e calore. 
Ogni morso è una sorpresa, 
che racconta il suo sapore. 

Io provo la mia arte, 
Nuvy esagera di nuovo. 

Un assaggio poi silenzio, 
questo certo non lo riprovo! 

 
RITORNELLO 

Muschio e miele, muschio e miele, 
la ricetta è universale. 

Se reggi il primo assaggio, 
dopo un morso non è male! 
Giro giro intorno al mondo, 

a ogni pasto si banchetta. 
Poi arriviamo noi furbetti 

e cambiamo la ricetta! 
 

FINALE 
Tra un viaggio e una risata, 

siamo andati lontano. 
Ogni gusto ha la sua storia, 

anche quando sembra un po’ strano!


